
 

 

LE PSYCHOPRATICIEN EN SOPHROLOGIE EXISTENTIELLE : 

 

- a suivi le cursus complet de formation (5 années), dont des connaissances en Psychopathologie, 

- a suivi une thérapie personnelle 

- est supervisé dans sa pratique professionnelle 

- il exerce dans le champ de la psychothérapie, 

- il accompagne les personnes sur des problématiques ou des souffrances existentielles, ou relationnelles.  

 

NOM - PRENOM TITRE ADRESSE  TELEPHONE GROUPE INDIVIDUELLE CHAMPS D’APPLICATIONS SPECIFIQUES 

ARRIUDARRE Catherine 

PSYCHO 

PRATICIENNE 

(CEP) 

Centre médical Belle Etoile - 27, 

avenue de la  Belle Etoile 33270 

BOULIAC/ 

37, rue Jules FERRY - 33500 

LIBOURNE 

 

06-83-44-63-96 X X Troubles de l’alimentation 

BISSO Catherine 

PSYCHO 

PRATICIENNE 

(CEP) 

37, allée verte campagne - 33140 

VILLENAVE D’ORNON 

06-72-13-76-02- 

05-56-87-99-14 
X X  

COLIA Jean-Luc 
PSYCHO 

PRATICIEN (CEP) 
10, Place Pey-Berland 06-71-00-33-25  X 

Sophrothérapie/psychothérapie - Enfants - adolescents 

- adultes - couples -  troubles addictifs 

FRIEH Yannick 
PSYCHO 

PRATICIEN (CEP) 
10, Place Pey-Berland 06-71-30-24-72  X 

Sophrothérapie/psychothérapie -Enfants - adolescents - 

adultes - couples - développement personnel - troubles 

psychosomatiques - sophrologie 

JOUANNET Gény 
PSYCHO  

PRATICIENNE 

Le Livran – 8, rue Ferdinand 

Buisson – 33850 LEOGNAN 
06-14-92-36-70 X X Tous champs d’application 

 


