LE SOPHROLOGUE-PRATICIEN

- a suivi un cursus de formation de 3 années dont une année de spécialisation lui permettant d’exercer dans des champs plus spécifiques, tels que :

- accompagnement de la préparation a la naissance,

- accompagnement de I'enfant et de I'adolescent (ludique),

- accompagnement des sportifs,

- prévention et soins de support,

- Entreprise et risques psycho-sociaux,

- prise en charge des problématiques alimentaires,

- vieillissement de 'individu.

- propose des animations de pratique en relaxation de groupe et individuelles dans le champ du développement personnel, de la prévention (gestion du stress), de la
pédagogie (préparation aux examens, etc...) et du social (difficultés au travail, relationnel, etc...).

NOM - PRENOM TITRE ADRESSE TELEPHONE GROUPE INDIVIDUELLE CHAMPS D’APPLICATIONS SPECIFIQUES
24000 - DORDOGNE
— SOPHROLOGUE 14, rue du XXVI juin 1944 —
LESUEUR Véronique PRATICIENNE 24200 - SARLAT 06-07-15-16-95 X X

33000 - GIRONDE




Gestion du stress et des émotions,

SOPHROLOGUE | Cabinet de Sophrologie des accompagnement du burn-out, préparation aux
CLAUSTRE Noélle PRATICIENNE | Quinconces, 3 bis cours de 06-14-09-96-17 exampengs e (;:S eronnes ;
SPECIALISEE Tournon — 33000 BORDEAUX - pag P
hauts potentiels (enfants, adolescentes, adultes).
L. Gestion du stress (étudiants, entreprises,),
GARNIER Agnés SOPHROLOGUE | 144, bd du Président WILSON ~ 06-85-06-32-65 accompagnement a la personne atteinte d’un
& PRATICIENNE | 33000 BORDEAUX pag personne
cancer, personnes agées
. SOPHROLOGUE 23, rue ROLLAND - 33000 s .
MANAUD Martine PRATICIENNE BORDEAUX 06-66-78-73-49 Maternité - deuil
107, rue du Jardin Public —
MERIAN Tatiana SOPHROLOGUE 33000 BORDEAUX 06-67-55-51-42 Entreprises — Ca_bin.e'F : séances de groupe et
PRATICIENNE 136, rue Camille GODARD — individuelles
33000 - BORDEAUX
SOPHROLOGUE 18, avenue Georges Gestion du stress et de la douleur —
CADILLON Anne PRATICIENNE CLEMENCEAU = 33000 06-21-49-12-61 développement personnel — sport - ludique
BORDEAUX PP P P g
Inspiraction 06-31-03-59-88
L. SOPHROLOGUE . . . .
COTENCEAU Brigitte PRATICIENNE 130, rue Dubourdieu — 33800 Www.inspiraction.n Gestion du stress — oncologie — pleine conscience
BORDEAUX et
. 06-64-09-80-96 Maternité — parentalité — ludique
LAVIELLE Jean-Guillaume SOPHROLOGUE | 132, Cours de I'Yser — BP 85 — (enfants/adolescents) — douleurs et soins de
PRATICIEN 33800 BORDEAUX www.psychomot.e- support —troubles des conduites alimentaires —
monsite.com accompagnement du vieillissement
SOPHROLOGUE R . - s
FOURCASSIER ELISA PRATICIENNE A domicile 07-85-62-25-28 Champs de la périnatalité
SPOPHROLOGUE | CAP SANTE - 1, rue Paul VALERY —

REYSS Katherine

PRATICIENNE

33127 MARTIGNAS SUR JALLE

06-75-49-49-45




ASSEB (Association
: P P PHROLOGUE
Sophrologie existentielle) SOPHROLOGU 30, rue LAVOISIER — 33130 BEGLES 06-52-06-97-47 Adultes — adolescents - enfants
PRATICIENNE
RIGAUT Sylvaine
MIEUX ETRE ET SOPHROLOGUE Centre Essentielle Harmonie 06-83-38-31-30
SOPHROLOGIE
PRATICIENNE 428, route de Toulouse —33130 Mieuxetresophrolo
BARBERA Eva BEGLES gie.com
PERUZZETTO-DUCOS SOPHROLOGUE | 43 J Dupérier —33160
, rue Jean Dupérier 06-82-71-27-03
Carole PRATICIENNE ST MEDARD EN JALLES
Tout public enfants, adolescents — Sophrologie
ludi — gestion du st -b t— i
CHAINTREAU Patricia SOPHROLOGUE | 3, rue Emile VIDEAU =33185LE | 0 o) /e 01 75 ) Iquedoi(:l:?sn :o;rr’isesll e:;:eo:ise TR
PRATICIENNE HAILLAN P
accompagnement pendant les grands
changements de vie - créativité
06-64-88-28-75
RIVIERE DE COLLASSON SOPHROLOGUE | 18, bis boulevard Gratiolet —
Marion PRATICIENNE | 33220 STE FOY LA GRANDE www.marionriviere
-sophrologue.fr
Tout public/cabinet-domicile — entreprises -institutions. Entreprises
SOPHROLOGUE 1 rue des Poilus — 33260 LA 06-98-67-32-51 risques psychosociaux, cohésion d’équipes... Sophrologie ludique en
ALLENNE Dominique ’ X X ateliers enfants — adolescents — milieux scolaires ou sportifs —
PRATICIENNE TESTE DU BUCH accompagnement maladie — fin de vie (formée) — épanouissement
personnel = confiance en soi — gestion des émotions — caps de vie...




BORDILLON Pascal

SOPHROLOGUE

184, cours Gallieni - 33400 TALENCE

06-69-71-38-41

PRATICIEN
Sophrologie classique, pour toute personne
06-87-19-99-02 ‘s ) a ,
désireuse d’étre accompagnée.
GARAPON Clai SOPHROLOGUE | 9, cours GAMBETTA — 33400 bi Pag d |
aire PRATICIENNE TALENCE www.clairegarpon.j Accompagnements en cabinet et dans les
imdo.com structures accueillant des publics : parents-
enfants, public « séniors »
06-74-92-60-98
SOPHROLOGUE | 9, allée MONTAIGNE — 33470 .
LALY Muriel Lalymuriel
PRATICIENNE GUJAN MESTRAS
sophrologue.com
06-88-96-93-50 Sommeil — stress — entreprises —
. SOPHROLOGUE | 15, avenue du Chateau - 33500 . .
DALLENNE Sophie PRATICIENNE LIBOURNE www.sophrologie- accompagnement a la naissance — personnes
libourne.fr dgees
APFFEL Emmanuelle SOPHROLOGUE | 61, avenue Marc Desbats — 07-86-85-64-49 Erfants
RELAX’33 PRATICIENNE 33600 PESSAC wwwrelax33.fr
06 98 67 32 51 Tout public/cabinet-domicile — entreprises -institutions. Entreprises risques
. - _ - - - - psychosociaux, cohésion d’équipes... Sophrologie ludique en ateliers enfants —
LLE ED ini SOPHROLOGUE 24’ chemin du petit bordeaux adolescents — milieux scolaires ou sportifs — accompagnement maladie — fin
ALLENNE Dominique PRATICIENNE | 33610 - CANEJAN

de vie (formée) — épanouissement personnel = confiance en soi —
gestion des émotions — caps de vie...




SOPHROLOGUE | 22, avenue Charles de GAULLE —
MATYS Nathali ’ -07-61-59-17
S Nathalie PRATICIENNE | 33650 SAUCATS 06-07-61-59
06-75-20-89-84 Tous publics. Gesti?n d,u stress et des émotions,
Cabinet de Sophrologie — 20 Ter troubles du sommeil, développement personnel,
BOUDANT Anita SOPHROLOGUE rue Paul DUKAS 33700 www.anitaboudant préparation aux examens, accompagnement dans
PRATICIENNE MERIGNAC - -sophrologie- la gestion du poids, soins de support.
hypnose.com
P Cabinet et entreprise.
SOPHROLOGUE | 2. rue de la Gendarmerie — Sophrologie pour adultes et enfants — sophrologie
ORTEGA Floriane PRATICIENNE 3,3760 TARGON 06-34-53-42-33 et massages en entreprise — sophrologie et chant
— sophro-gym — sophrologie ludique
06-33-04-52-04
s Sophrothérapie -Enfants — adolescents
GAVIGNAUD Patricia SOPHROLOGUE | 10, rue de la Gendarmerie Pat3339wixsite.co
PRATICIENNE 33760 TARGON m/gavignaudsophr adultes — seniors
ologue
Sophrologie - intervenante ligue
SOPHROLOGUE | 11, du Grand HUNIER —
MOUSSEY-SICARD Sophie rue du ran 07-80-54-32-21
PRATICIENNE 33990 HOURTIN

contre le cancer, fin de vie (gérontologie — HEPAD)

40000 - LANDES




SOPHROLOGUE 423, rue de Capagut —40600
SALM Isabelle PRATICIENNE | BISCARROSSE 07-87-77-45-66
47000 - LOTET
GARONNE
BONNET Patricia SOPHROLOGUE 2, rue Roger et André DUDEZERT — 06-81-13-72-32 Ateliers collectifs : ludique — sommeil — réves

PRATICIENNE 47200 MARMANDE www.naturopatricia. fr éveillés — les sens — la créativité
57000 - LORRAINE
Gestion du stress, risques psycho-sociaux, anxiété
- préparation aux examens - a la retraite,
. SOPHROLOGUE . . . . .
HOFFART Christine PRATICIENNE 48, rue Baudoche - 57070 METZ 06-45-93-00-86 intervention chirurgicales et autres étapes
importantes de la vie - sophrologie aupres des
enfants, des séniors.
64000 — PYRENEES
ATLANTIQUES
06-81-51-65-67
. SOPHROLOGUE | 11, avenue d’AUTEUIL - 64140 Enfants - adolescents - adultes - addictions -

SALA Corinne : .

PRATICIENNE LONS www.sophrologie64c tabacologie

orinne.com

75000 - PARIS
DUPREZ Amélie SOPHROLOGUE | 33, avenue Philippe AUGUSTE — 06-10-19-84-19 Enfants — préparation a la naissance — entreprise —

PRATICIENNE 75011 -PARIS gestion de la douleur

WWW.jerespire.com




