
 

 

LE SOPHROLOGUE  

inscrit au RNCP  (Répertoire Nationale des Certifications Professionnelles) : 

- a suivi un cursus de formation de 2 années, 

- propose des animations de pratique en relaxation de groupe et individuelles dans le champ du développement personnel, de la prévention (gestion du stress), de la 

pédagogie (préparation aux examens, etc...) et du social (difficultés au travail, relationnel, etc...). 

 

NOM - PRENOM TITRE ADRESSE  TELEPHONE GROUPE INDIVIDUELLE CHAMPS D’APPLICATIONS SPECIFIQUES 

17220 – ST ROGATIEN  

 

    

GARAPON Elise SOPHROLOGUE 
8, rue des Palombes – 17220 ST 

ROGATIEN 

06-63-90-41-28 

Sophrologie.existentiell

e9.webnode.fr 

X X  

24000 - 

DORDOGNE 
      

24260 – LE BUGUE       

RAMOS DOS REIS Valérie SOPHROLOGUE  

1, BIS Place du Général Leclerc – 

24000 - PERIGUEUX  

358, rue des Girondes – 24260 LE 

BUGUE 

06-29-14-82-56 

Sophrologieperigord.com 
X X  

33000 - GIRONDE  

 

    

33000 - BORDEAUX       



CABINET PARAMEDICAL 

ST AUGUSTIN  

Gildas MINARD  

SOPHROLOGUE  
36, rue Frantz Schrader – 33000 

BORDEAUX 

06-75-12-36-33 

www.gmsophro.com 
X X  

NOEL Brigitte SOPHROLOGUE 

Centre de Santé Energie – 17, Place 

des Quinconces – 33000 

BORDEAUX 

06-12-90-41-33 

brigitte-noel-sophrologue-

praticienn-44.webself.net 

X X  

SEGHIR Sylvia SOPHROLOGIE  

101, rue André LAMANDE – 33100  

BORDEAUX ; Les lundis et jeudis de 

9h00 à 20h sur RDV 

06-69-31-66-00 X X  

33600 -PESSAC       

COUTHENX Claire SOPHROLOGUE 
12, avenue du Maréchal LYAUTEY – 

33600 PESSAC 

06-29-91-20-85 

www.sophrologue-33.fr 
X   

33610 - CESTAS       

CHARLES Sandrine SOPHROLOGUE 
Cabinet paramédical – 4, avenue du 

Baron HAUSSMAN – 33610 CESTAS 

06-35-36-67-41 

sandrinecharlessophro.

wixsite.com/sophro-

cestas 

X X  

 

64000 – PYRENEES 

ATLANTIQUES 

      

64230 - SIROS       

L’ATELIER FERME LES 

PAUPIERES – 

HENRIOT Karine 

SOPHROLOGUE  
26, cami de capbat – 64230 

SIROS/PAU 
06-67-42-67-44 X X  

79000 -  
  

    



79160 – VILLIERS EN 

PLAINE 
 

 

   . 

REDIEN Sybille SOPHROLOGUE 
50, Chemin des Marzelles – 79160 

VILLIERS EN PLAINE 
06-86-73-12-89 X X  

  

 

    

  

 

    

 


